Kursuskatalog for frivillige
— forar 2012

Kurserne i dette kursuskatalog er for frivillige i Dansk Flygtningehjlp. Du kan tilmelde dig
kurserne pa www.frivillignet.dk

Ud over kurserne i kataloget, findes der kurser serligt malrettet de frivillige radgivere, der yder
radgivning i en af Dansk Flygtningehjalps otte frivillige radgivninger. Andre frivillige i Dansk
Flygtningehjelp er med enkelte undtagelser velkomne til at deltage i1 disse kurser. Du skal blot vere
opmerksom pa, at kurserne er tilrettelagt ud fra de frivillige radgiveres forudsatninger og faglige
behov.

Oversigt over kurser i foraret 2012

Mangfoldighed i frivilliggrupperne

Lektiehjaelp og sprogtraening til voksne udlaendinge
Livshistorier — leer at fa dem frem

Bliv en god koordinator

Lektiehjeelp til elever i folkeskolens aldste klasser
Se pa verden med den fremmedes gjne

Hvordan kan jeg tale flygtninges sag?

Mangfoldighed i frivilliggrupperne

Tid og sted: Lgrdag den 4. februar fra kl. 10:00 — 16:00
Sted: Dansk Flygtningehjalp, Borgergade 10, 3. sal, 1300 Kgbenhavn K

Hvordan opnar vi stgrre mangfoldighed i frivilliggrupperne, og hvordan bruger vi bedst de nye
ressourcer og muligheder, det indebeerer? Fa input til at rekruttere og fastholde flere frivillige med
forskellig baggrund.

Indhold

Etniske minoriteter er generelt underreprasenterede pa det frivillige omrade. Det galder

bade blandt frivillige, ansatte og bestyrelsesmedlemmer. Etniske minoriteter er i besiddelse af
vigtige ressourcer og kan som frivillige bidrage med meget i frivilligverdenen. Ved brug af
sproglige og kulturelle kompetencer kan de b.la. na ud til samfundsgrupper, som traditionelle
metoder i foreningsverdenen ikke vil kunne. Etnisk mangfoldighed i foreningslivet kan desuden
styrke kreativitet og nytenkning i foreningerne. Generelt er det vigtigt, at ingen samfundsgrupper
bliver ekskluderet, sa alle kompetencer, ressourcer mv. kan finde vej ind i den frivillige verden.




I Dansk Flygtningehjalp vil vi gerne inkludere flere frivillige med etnisk minoritetsbaggrund og
arbejde for at anvende deres ressourcer mere malrettet samt pa at opna vores langsigtede
malsatning om at blive en mangfoldig organisation. Du inviteres hermed til et kursus i
mangfoldighed, hvor vi satter fokus pa ovennavnte muligheder.

Kurset vil handle om:

- Indsigten i mangfoldighed

- Nytteverdien af mangfoldighed i det frivillige indsats

- Erfaringsudveksling og gensidig sparring mellem deltagerne

- Hvordan rekrutteres og fastholdes mangfoldigheden i gruppen

Malgruppe
Kurset henvender sig alle frivillige og isar til dem, som har ansvar for at rekruttere, fastholde,
koordinere eller lede de frivillige.

Form
Oplag, workshops og erfaringsudveksling

Undervisere:
Asim Latif, Konsulent, Frivillighed og etniske minoriteter, Dansk Flygtningehjelp

Tilmeldingsfrist:Tirsdag den 17. januar

Lektiehjeelp og sprogtraening til voksne udlendinge

Tid og sted: Kurset holdes bade i Arhus og Kgbenhavn, lgrdag den 11. februar i Arhus og lgrdag
den 10. marts 1 Kgbenhavn, begge dage fra kl. 10:00 til 16:00

Sted, Arhus: Sted folger

Sted, Kgbenhavn: Dansk Flygtningehjlp, Borgergade 10, 3. sal, 1300 Kgbenhavn K

Kurset giver en indsigt i danskundervisningen pd sprogskolerne. Samtidig er der fokus pa, hvordan
du som frivillig bedst kan give lektiehjeelp og sprogtrening.

Indhold:

Om lektiehjaelp og sprogtraening:

Mal

Formal

Malgruppe for lektiehjeelp og sprogtraning.

Undervisning pa en sprogskole:
Modulopbygning og modultest.
Danskprgverne, hvad indeholder de og pa hvilket niveau?




Den frivilliges rolle:

Hvordan kan jeg som frivillig lektiehjelper bedst stgtte op om den professionelle undervisning?
Eksempler pa praktisk lektiehjelp til analfabeter, andre begyndere og gvede.

Gode erfaringer i forhold til, hvordan frivillige kan stgtte flygtninge og indvandrere, som har et lille
og ufuldstendigt dansk ordforrad.

Hvad og hvor meget skal man rette sprogligt og grammatisk?

Hvor er grensen mellem undervisning og lektiehjelp? Diskussion af sveare situationer.

Underviser: Sproglerer pa Lerdansk i Arhus, Vibeke Bruun

Kursusleder, Arhus: Sekretariatskoordinator i Integrationsafdelingen i Dansk Flygtningehjlp,
Helle Majlund Jensen

Kursusleder, Kgbenhavn: Sektionschef i Frivilligsektionen i Dansk Flygtningehjelp, Lone Tinor-
Centi

Tilmeldingsfrist for kurset i Arhus: Torsdag den 26. januar

Tilmeldingsfrist for kurset i Kgbenhavn: Torsdag den 23. februar

Livshistorier — leer at fa dem frem

Tid og sted: Kurset bestar af to kursusdage, begge i Kgbenhavn. Fgrste kursusdag er den 3. marts,
anden kursusdag den 21. april. Begge dage fra kl. 9:30 — 15:30.

Sted, 3.marts: @ko Caféen, Ngrrebrogade 32A, 2200 Kgbenhavn N

Sted, 21. april: Dansk Flygtningehjelp, Borgergade 10, 3. sal, 1300 Kgbenhavn K

Har du kontakt til eeldre flygtninge og indvandrere, eller vil du gerne have det? Leer at lave
erindringsveerksteder og giv flygtningene mulighed for at forteelle deres livshistorie — en meget
givende aktivitet for bade frivillige og flygtninge.

Indhold:

Igennem to kursusgange praesenteres du for praktiske verktgjer og ideer til at igangsatte
erindringsvarksteder i din frivilliggruppe - til glede for ®ldre flygtninge og indvandrere og for dig
og dine medfrivillige.

Erindringsvarksteder giver den enkelte flygtning eller indvandrer mulighed for at fortelle sin
historie, til hinanden og til de frivillige. Ved at give vardi til livshistorierne og fortellingen kan
erindringsvarkstederne vaere med til at legalisere, at minder og erindringer italesattes bade over for
den ®ldre selv, familien og andre ®ldre. Det kan vere med til at give den @ldre en folelse af stgrre
selvvard og en fglelse af, at deres livshistorie er vigtig at kende for bgrn og bgrnebgrn.

Form:
Forlgbet straekker sig over to kursusdage med 1%2 maneds mellemrum. Fgrste kursusdag er den 3.
marts, den naste er den 21. april. Begge kursusdage er i Kgbenhavn.




Imellem de to kursusdage vil du fa hjemmeopgaver for at afprgve det tilleerte i praksis.
Hjemmeopgaven evalueres pa kursusdag 2.

Undervisere:
Regionskonsulenter i Dansk Flygtningehj&lp, Lise Hauge og Henrik Bo Rasmussen samt lektor,
Christina Hee fra RUC.

Kursusledere: Regionskonsulenter i Dansk Flygtningehjalp, Lise Hauge og Henrik Bo Rasmussen

Tilmeldingsfrist: Torsdag den 16. februar

Bliv en god koordinator

Tid og sted: Kurset holdes i hver region, datoer fastsattes senere. Dog holdes kurset sgndag den
18. marts i Kgbenhavn fra 10:00 til 18:00.

Sted, Kgbenhavn: sted fglger.

Datoer og sted i de gvrige regioner kommer senere

Hvad vil det sige at veere koordinator for en frivilliggruppe i Dansk Flygtningehjcelp, og hvordan
bliver man den ideelle koordinator? Tag pa kursus og bliv kleedt pa til opgaven. Kurset er for
kommende og nuveerende koordinatorer og kontaktpersoner.

Indhold:

Hvad ligger der i koordinatorrollen?
- Opgaver

- Rolle

- Mandat

Hvordan leder man frivillige, og hvad er frivilligpleje?

- At lede frivillige

- Motivation af frivillige

- Ledelse pa tre omrader: Det sociale, organisatoriske og kommunikative omrade
- Forventningsafstemning

- Modtagelse og fastholdelse af frivillige

Hvor er din frivilliggruppe?

- Gruppedynamik, samarbejde og konflikthandtering

- Gruppens udviklingsstadier. Skal I udvikle eller konsolidere — find balancen

- Hvordan kan du styrke din frivilliggruppe, fx ved at udvikle aktiviteter eller sikre et godt
arbejdsklima

- Problemlgsning. Hvordan takler du udfordringer og konflikter

- Gruppens styrker og svagheder

- Hvordan takler du udskiftning i gruppen




Konkrete redskaber i det frivillige arbejde
- Arshjul

- Mgdeledelse

- Introhfte

Form:
Opleg, debat, opgaver. Kurset afholdes ogsa i de fire andre regioner - datoer kommer senere.

Underviser: Kommer senere

Tilmeldingsfrist, Kabenhavn: Onsdag den 29 feb.

Lektiehjaelp til elever i folkeskolens aldste klasser

Tid og sted: Kurset holdes bade i Kgbenhavn og Arhus, lgrdag den 24. marts i Kgbenhavn og
lgrdag den 14. april i Arhus, begge dage fra kl. 10:00 — 16:00.

Sted, Kgbenhavn: Dansk Flygtningehjelp, Borgergade 10, 3. sal, 1300 Kgbenhavn K

Sted, Arhus: Sted folger

Leer mere om, hvordan bgrn og unge leerer, og hvordan du kan stptte op omkring deres leering, pa
kurset i lektiehjeelp. Kurset er to-delt med en feelles basis om formiddagen. Om eftermiddagen kan
du fokusere pa enten dansk.

Indhold:

I forste del arbejder vi med, hvordan man skaber de bedste vilkar og rammer for den enkelte unge i
opgavelgsning i lektiearbejdet.

- Hvad er lering?

- Om at stgtte pa den rette made

- Introduktion til dansk som andet sprog — et par vaerktgjer

I anden del vil vi arbejde med fagene dansk og matematik, og de krav der stilles 1 disse fag i
folkeskolens @ldste klasse og til afgangsprgven efter 9. klasse. Du skal vaelge dig pa enten dansk
eller matematik.

Dansk-delen:

- information om kravene i faget — fagets opbygning

- information og eksempler pa krav i forbindelse med afgangsprgven i dansk
- fagets metoder.

Matematikdelen:
- information om kravene 1 faget — fagets opbygning




- information og eksempler pa krav i forbindelse med afgangsprgven i matematik
- evt. fagets metoder.

Kurset vil vere praksisorienteret, og I vil blive prasenteret for konkrete vaerktgjer og rad, I kan
bruge 1 jeres virke i lektiehjelpen.

Undervisere: Line Svendsen, lerer og Anders Gormsen, laerer
Kursusleder: Line Svendsen, lerer og Anders Gormsen, lerer
Tilmeldingsfrist, Kgbenhavn: Tirsdag den 6. marts

Tilmeldingsfrist, Arhus: Tirsdag den 27. marts

Se pa verden med den fremmedes gjne

Tid og sted: Kurset holdes bade i Arhus og Kgbenhavn, torsdag den 19. april 1 Arhus og tirsdag
den 24. april i Kgbenhavn, begge dage fra k1. 17:00 — 20:00.

Sted, Arhus: Sted fglger

Sted, Kgbenhavn: Dansk Flygtningehj®lp, Borgergade 10, 3. sal, 1300 Kgbenhavn K

Uskrevne regler kan veere sveere at fa gje pa. Bliv klogere pa hvilke misforstaelser, de kan skabe
mellem flygtninge og deres nye danske omgivelser - og hgr, hvad du kan ggre som frivillig.

Indhold:

Uskrevne regler kan vare svare at fa gje pa, nar man selv er vokset op med dem. Men der er masser
af dem, og de er hverken logiske eller naturlige for andre, for uskrevne regler er fulde af kulturelle
koder.

Pa kurset vil antropolog og Ph.d., Birgitte Romme Larsen, komme ind pa nogle af de mange
uskrevne regler — uskrevne regler, som kan skabe store kulturelle misforstaelser i mgdet mellem

flygtninge og deres nye danske omgivelser.

Fokus vil vere pa, hvad du som frivillig skal vaere opmarksom pa, og hvad du kan ggre for at satte
dig ind i flygtningenes situation, sa de bliver bedst muligt inkluderede og accepterede.

Birgitte forteeller med afsat i sin forskning, hvor hun gennem et ar har fulgt en rekke nyankomne
flygtningefamilier tet 1 deres hverdagsliv.
Form: Oplaeg

Underviser: Antropolog Birgitte Romme Larsen, Ph.d. Birgitte har forsket i integration af
flygtninge 1 mindre lokalsamfund.




Kursusleder: Regionskonsulent i Dansk Flygtningehjelp Hans Bo Pedersen
Tilmeldingsfrist, Arhus: Fredag den 1. april

Tilmeldingsfrist, Kgbenhavn: Tirsdag den 3. april

Hvordan kan jeg tale flygtninges sag?
Tid og sted: Lgrdag den 12. maj fra kl. 10:00 — 16:00
Sted: Dansk Flygtningehjalp, Borgergade 10, 3. sal, 1300 Kgbenhavn K

Vil du gerne lave lokalt oplysningsarbejde og tale flygtningenes sag? Sa tag pa kursus og bliv
inspireret og opdateret pa Dansk Flygtningehjeelps holdninger.

Indhold:

Kurset bestar af 2 dele

1) Oplag med opdatering pa aktuelle vilkar for flygtninge i Danmark og orientering om Dansk
Flygtningehjaelps holdninger til centrale spgrgsmal

2) Workshop om hvordan frivillige kan lave lokalt oplysningsarbejde og tale flygtninges sag,
herunder diskussion af muligheder for samarbejde mellem frivilliggrupper og DFUNK, Dansk
Flygtningehjalps Ungenetverk. DFUNK har regionale oplysningsteams, der formidler viden og
skaber debat om flygtninge og integrationspolitiske emner pa bl.a. folkeskoler og gymnasier.

Undervisere:

1) Aktuelle vilkar og Flygtningehjalpens grundholdninger:

Bente Bondebjerg og Mette Blauenfeldt, Dansk Flygtningehjlp, Integration

2) Lokalt oplysnings- og fortalerarbejde:

Opleg fra repraesentant for DFUNK Outreach — DFUNKSs regionale oplysningsteams samt opleg
fra Dansk Flygtningehj@lps presse-/kommunikationsafdeling

Kursusleder: Bente Bondebjerg og Mette Blauenfeldt

Tilmeldingsfrist: 23.april 2012




