
 
 

FlygtningeJeopardy    
 
 
NOGET FOR NOGET  
(spørgsmål og svar om økonomisk hjælp, rettigheder og forpligtelser) 
 
 
100 POINT 
 
En økonomisk hjælp der ydes til flygtninge, familiesammenførte udlændinge samt danske statsborgere, der ikke kan 
opfylde et krav om, at have opholdt sig i DK i 7 ud af de sidste 8 år, og som ikke kan forsørge sig selv.   
 
Hvad er starthjælp? 
 
[Kommentar: Et ex på starthjælpstakster fra 2009 er: 
Et par med to børn modtager i alt 12.698 Kr. i ydelse før skat (inklusiv forsørgertillæg til børnene). Til sammenligning vil 
et par med to børn på alm. kontanthjælp modtage 25.258 kr. i ydelse før skat] 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
200 POINT 
 
Først når man har opholdt sig i Danmark i 7 år ud af de seneste 8 år, er man berettiget til denne form for økonomisk 
hjælp. Er man udlænding skal man opfylde et krav om 2½ års fuldtidsbeskæftigelse. 
 
Hvad er almindelig kontanthjælp? 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
300 POINT  
 
Ifølge integrationsloven er det pålagt kommunen at anvise en bolig til nyankomne flygtninge. Flygtningene må 
almindeligvis ikke fraflytte kommunen i dette antal år. Ønsker flygtningen alligevel at flytte, skal det godkendes af 
tilflytningskommunen. Flytter flygtningen uden denne godkendelse, så mister han eller hun retten til at følge 
introduktionsprogrammet, hvilket får konsekvenser for udbetalingen af økonomisk hjælp, som kan nedsættes eller 
afbrydes. 
 
Hvad er 3 år?  
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
400 POINT 
 
Reglen som angiver, at et ægtepar [eller hvis kun den ene ægtefælle får udbetalt kontanthjælp så denne] skal kunne 
dokumentere, at de hver især har haft et vist antal timer almindeligt lønnet arbejde inden for de sidste to år for at kunne 
modtage kontanthjælp. 
 
Hvad er 450 timers reglen? 
 
[Kommentar: Denne regel hed indtil 2009 300 timers reglen, fordi kravet indtil da var 300 timer] 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
500 POINT 
 
Inden for denne årrække må man kun have modtaget kontanthjælp eller starthjælp i 6 måneder, hvis man ønsker at 
opnå dansk statsborgerskab. 
 
Hvad er 5 år  
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 
 

DET MENER DANSK FLYGTNINGEHJÆLP                
 
 

1. Starthjælpen 
 
 
Dansk Flygtningehjælp mener: 
 

• En lav introduktionsydelse til nyankomne flygtninge blev første gang indført i 1999, men blev taget ud af 
lovgivningen efter kritik fra blandt andet FN’s flygtningeorganisation, UNHCR. I 2002 kom så den endnu lavere 
starthjælp. 

• Dansk Flygtningehjælp har hele tiden været stærk kritisk over for tanken om, at flygtninge skal have mindre at 
leve for end andre borgere i Danmark. Starthjælpen diskriminerer og skaber fattigdom uden garanti for 
beskæftigelse. Starthjælpen skaber mindreværd – ikke ligeværd – og på nogle områder kan den modvirke 
integrationen og føre til marginalisering for både voksne og børn. 

• Dansk Flygtningehjælp har også kritiseret lovændringen i 2007, der betyder, at flygtninge skal have 2 ½ års 
fuldtidsarbejde for at opnå retten til kontanthjælp. Organisationen savner begrundelse for, at en forlængelse af 
starthjælpsperioden vil have en gavnlig effekt på integrationen for flygtninge, der ikke er kommet i arbejde i løbet 
af de første år. Reglen kan betyde langvarig fattigdom for familier, der i forvejen lever under yderst vanskelige 
vilkår. 

• Vejen til bedre integration på arbejdsmarkedet er ikke fattigdom og økonomiske sanktioner, men behandling på 
lige fod og aktiv helhedsorienteret støtte til at finde en plads i det danske arbejdsliv. 

• Dansk Flygtningehjælp er generelt imod at løse integrationsproblemer ved at begrænse almindelige rettigheder 
for flygtninge og indvandrere 

 
2.  300/450 timers reglen 
 
Dansk Flygtningehjælp mener: 
 

• Dansk Flygtningehjælp har tidligere udtrykt bekymring for, at 300 timers reglen rammer de mest udsatte familier 
og ikke fører til bedre integration, men risikere at betyde yderligere marginalisering. Bekymringen er bekræftet i 
en undersøgelse fra SFI – Det Nationale Forskningscenter for Velfærd, der bl.a. viser, at det især er flygtninge og 
deres familier, der har mistet kontanthjælpen på grund af 300 timers kravet. Undersøgelsen viser også, at familier 
kommer i en situation, hvor de må undlade at betale husleje med deraf følgende risiko for udsættelse. Forslaget 
om at skærpe reglen til 450 timer og udvide målgruppen vil forstærke de i forvejen negative konsekvenser. 

 
 
Du kan finde Dansk Flygtningehjælps høringssvar i forbindelse med 450 timers forslaget på www.flygtning.dk. Her kan 
du også læse mere om, hvad Dansk Flygtningehjælp mener om love og regler vedr. flygtninge og indvandrere i Danmark 
i udgivelsen ”De første år i Danmark”.  
 


